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共通科目Ⅰ講習会

学習の手引き

①受講料を支払う P2～

②リファレンスブック代金を支払う P7～

③リファレンスブックのダウンロード P11～

④オンライン学習システム上で課題に取
り組む

P13～

⑤課題の終了後・科目取得まで P28～

※本手引きは、受講内定後の学習の進め方を記載しています。

【受講に関する問い合わせ先】
スポーツ指導者育成部
コーチ1担当：shidoin@japan-sports.or.jp
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➢ 受講申込が完了すると、指導者マイページのトップページに申込情報が
掲載され、登録されたアドレス宛にもメールが自動送信されます。

➢ 日本スポーツ協会にて確認し、問題なければトップページの表示が「承認
済」となり、登録されたアドレス宛にもメールが自動送信されます。
※受講申込の完了から承認まで１週間程度お時間いただく場合があります。

➢ トップページに「支払い」ボタンが表示されるため、受講料の支払い手続
きに進んでください。

クリック

承認されると「承認済」と表
示され、受講料支払い手続き
に進むことができます。

お申し込みいただいた講習会名が
記載されています。

①受講料の支払い（申込完了→承認後）
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➢ 受講料の内容を確認してください。

①受講料を支払う（内容確認）

受講料が記載されています。

内容確認後「支払いへ進む」を
クリック

ご自身の受講番号が記載されています。

※支払期限は参考例で、実際の画面表示とは異なります。
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➢ 受講料の支払いに進みます。
※指導者マイページ上に表示されている支払期限までに必ずお支払いを
お済ませください。お支払いが無い場合、受講内定を取り消します。

①受講料を支払う

※実際の表示画面とは異なる場合があります。

内容確認後「支払いへ
進む」をクリック

支払期限日が表示されます。
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➢ 決済方法の選択に進み、支払いを行います。

①受講料を支払う（決済）

クリック

決済方法を選択し、それぞれ
の必要事項を入力

※参考例のため、実際の表示画面とは異なる場合があります。

金額を確認
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➢ 支払が完了するとトップページに表示されます。

➢ 以上で共通科目Ⅰ講習会の受講料のお支払い手続きは完
了です。

➢ 受講料および書籍代金の決済後、指導者マイページ上の
「e-ラーニング」からログインしていただき、各種課題にお
取り組みください。

①受講料を支払う（支払い完了）

※決済画面、講習会名は参考例で、実際の画面
表示とは異なります。

支払金額が表示されます。
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➢ 指導者マイページのトップページの「書籍未決済」欄に「リファ

レンスブック」が表示されています。

➢ 「支払い」ボタンが表示されているので、支払い手続きに進ん

でください。

※指導者マイページ上に表示されている支払期限までに必ずお支払いをお

済ませください。お支払いが無い場合、受講内定を取り消します。

②リファレンスブック代金を支払う（受講内定後）

※参考例のため、実際の表示画面と異なる場合があります。
※紙版を事前にご購入いただいた場合は表示されません。

クリック
支払期限日が
表示されます。
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➢ 購入者情報、購入書籍の確認を行い、支払いに進みます。

②リファレンスブック代金を支払う（内容確認）

内容確認後「支払いへ進む」
をクリック

ご自身の情報が表示されます。
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➢ 決済方法の選択に進み、支払いを行います。

②リファレンスブック代金を支払う（決済）

クリック

決済方法を選択

※実際の表示画面とは異なる場合があります。



10

➢ 支払が完了するとトップページから書籍未決済一覧が非表
示となります。

②リファレンスブック代金を支払う（支払い完了）

➢ 続いて、リファレンスブックのダウンロードに進みます。

支払金額が表示されます。

※実際の表示画面と異なる場合があります。
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① メニューバーの「書籍」をクリックして、展
開する。

② 「閲覧可能書籍一覧」をクリックする。

③リファレンスブックのダウンロード

指導者マイページのメニューから「閲覧可能書籍一覧」にア
クセスしてください。

※「書籍注文履歴」から、リファレンスブック代金の領収書を発行することが可能です。
※紙版を事前にご購入いただいた場合、電子版のダウンロードはできません。

https://my.japan-sports.or.jp/login
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③リファレンスブックのダウンロード

➢ ダウンロードを押して、ご自身のPCやスマートフォン等に
保存してください。

➢ ご自身のペースで、テキスト学習を進めてください。
➢ オンラインテストは本書の内容をベースに出題されます。
➢ 続いて、オンライン学習システム上での課題の取り組みに
進みます。

※実際の表示画面とは異なる場合があります。
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① メニューバーの「資格を取得する」をク
リックして、展開する。

② 「e-ラーニング」をクリックする。

③ ページ遷移後、注意事項を確認し、「ログ
イン」ボタンを押下する。

④オンライン学習システム上で課題に取り組む

指導者マイページにアクセスしてください。

https://my.japan-sports.or.jp/login
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④オンライン学習システム上で課題に取り組む

① eラーニングのトップ画面に遷移します。
② 各課題（コース名）をクリックして、受講期間内（～1月14日）に全ての
課題に取り組み、e-ラーニング上から提出してください。

※各課題の「説明」ボタンをクリックし、注意事項を必ず確認してください。
※課題の性質上、全ての課題を完了するまでに平均で2週間程度、最低
でも1週間程度必要となります（個人差あり）。
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④-1 オンラインテスト

【知識確認テスト_2023_JSPO_共通科目Ⅰ】
➢ リファレンスブックの読了後、全部で3つの章からなるテストに取り組んで
ください

➢ 60%以上の正答で合格となります。
➢ 受講期間内であれば、何回でもテストを受けることができます。
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④-1 オンラインテスト

「はじめから」をクリックし、テストの回答を進めてください。
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④-1 オンラインテスト

➢ 4択問題が表示されます。
➢ 設問に対して正しいと思う回答を選択し、「次へ」を押して、

回答を進めてください。
➢ 全ての回答が終わるまで「採点」は押さないでください。

※この箇所に問題文が表示されます
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④-1 オンラインテスト

全ての回答（選択）を終えたら、右下の採点をクリックしてく
ださい。
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④-1 オンラインテスト

➢ 正答率が表示され、60%以上で合格となります。
➢ 結果一覧を確認することができます。
※60%以上の正答で合格となります。

※受講期間内であれば、合否に関わらず何度でもテストを受けることができます。
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④-1 オンラインテスト

結果一覧では、「×」をクリックすることで正答を確認するこ
とができます。
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④-2 動画視聴およびワークブックを用いた学習

暴力等根絶に向けた動画及びワークブックを用いた学習を行っ
ていただきます。まずは、TOPページの「共通科目Ⅰ：動画視
聴およびワークブックにおける記載内容の提出」をクリック後、
画面右側（青四角部分）を選択してください。
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④-2 動画視聴およびワークブックを用いた学習
【動画教材ワークブック】 （青四角部分）をクリックし、ワークブックに
アクセス及びダウンロードしてください。その後、動画内の案内に沿って
ワークブックを使用し、それぞれのケーススタディにおける記載内容につ
いて、対応する提出場所（赤四角部分）から提出してください。
※メモソフトや文書作成ソフト等での記述内容の保存をお願いいたします。
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④-2 動画視聴およびワークブックを用いた学習

動画の視聴にあたっては、画面左側（赤四角部分）を選択して
ください。
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④-2 動画視聴およびワークブックを用いた学習

全ての動画を、ワークブックを使用しながら最後まで視聴してください。
※動画は飛ばしたり途中で視聴をやめたりせず、必ず最後までご視聴くだ
さい。視聴記録が不十分である場合、e-ラーニングシステム上で「修了」
と表示されていても、未修了扱いとなることがあります。
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④-3 レポート作成および成長計画の実践
オンラインテストの修了および動画教材を用いた学習の完了後、オンライン学
習システムのトップ画面で、「共通科目Ⅰ：レポート課題」を選択すると、下
記画面に遷移します。【課題１】～【課題４】のレポートについて、オンライ
ン学習システム上にてご提出ください。
※メモソフトや文書作成ソフト等での記述内容の保存をお願いいたします。
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レポート記載画面例：【課題１】の場合

④-3 レポート作成および成長計画の実践

記載後、「提出」ボタン
を押して提出
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④-1、２、３ それぞれの課題の完了状況について

青い四角で囲っている部分が全て「完了」と表示されたら、受講は完了で
す。（画面例：オンラインテスト）
※レポート提出後の「添削中」の表示は、 e-ラーニングシステムの仕様上
表示されるものです。内容の確認は講習会の受講期間終了後、一斉に実施
します。
※e-ラーニングの受講においてエラー等が発生した場合は、必ず受講期間
中（～1月14日）にご連絡ください。受講期間終了後にご連絡をいただいて
も、対応できかねる場合がございますので、予めご承知おきください。
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⑤課題の終了・科目取得まで

➢ 各課題（コース名）の達成率が100%となれば、修了となります。
※受講期間終了後から1か月～1カ月半を目安に、受講結果に関するメールをお送りいたします。
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⑤課題の終了・資格認定まで

➢ 受講期間および採点終了後、指導者マイページの「e-ラーニング」のページ
には上記のような表示がされます。

※赤四角で囲んである『添削：×』については、 e-ラーニングシステムの仕様上
表示されるものであり、成績を表すものではございません。

レポート課題の内容やご自身の回答内容が表示されます。
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⑤課題の終了・科目取得まで

【受講結果のご案内および科目の付与】

➢ 受講結果については、受講期間終了後1か月～１か月半後を目安に、指導者マ
イページにご登録いただいているメールアドレス宛にお送りいたします。
「@japan-sports.or.jp」ドメインからのメールを受信できるようにご設定
ください。

➢ 本講習会を修了された方には、受講結果の通知後に、指導者マイページ上で

「共通科目Ⅰ」を付与します。

付与状況については、指導者マイページトップページの「保有科目状況」から

ご確認いただけます。
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